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Aktenzeichen A 1383/2000 


Das Osterreichische Patentamt bestatigt, dass 
Dr. Norbert EGGER 

in A-5020 Salzburg, Eschenbachgasse 4a 
(Salzburg), 

am 10. August 2000 eine Patentanmeldung betreffend 

"Vorrichtung zur korperlichen Ertuchtigung von Personen", 

uberreicht hat und dass die beigeheftete Beschreibung samt Zeichnungen mit der 
ursprunglichen, zugleich mit dieser Patentanmeldung uberreichten Beschreibung 
samt Zeichnungen ubereinstimmt. 

Es wurde beantragt, Dr. Norbert EGGER in Salzburg (Salzburg), als Erfinder zu nennen. 


Osterreichisches Patentamt 
Wien, am 22. Juni 2006 
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me Erflndung betrifft e.ne Vorrichtung zur karperlichen ErtCichtigung von Perso- 
nen. E.ne solche Vorrichtung ist ausgestattet mit: 

- das *» Kammer b,ldet, In der eine mit den Be<- 
nen betabgbare Arbeitseinrichtung angeordnet ist- 

• e,ner Ofmung In dem GehSuse, die dazu vorgesehen ist, den Korper der 
Person zu umschlleBen; -^'peruer 

- elner Dichtmanschette zur Abdichtung des Gehauses im Bereich der Off. 
nung gegenflber dem KSrper der Person- 

- elner Vakuumpumpe zur Erzeugung eines Unterdrucks in dem Gehause. 
Aus der EP 0 906 774 A des Anmelders Ist e,ne solche Vorrichtung bekannt mit 
der verschledene Ubungen durchgefOhrt werden kSnnen und Zapiekonzeote 

zazTf : erden k6nnen - Der unterdruck - d - *s:t 

wirkung, wobe, insbesondere die Durchblutung der Haul gefordert wird D»h»r 
werden. Durch E.nstellung des Unterdrucks, gegebenenfalls auch eines zeitweise 

vT^T bel<annte Arb6ite9er « ^ E ^"n,sse MM und bei elner Vielzah. 

IZ^r 'T 6 "^" ^ ^ S ' Ch dennOCh d3S B «">™ «* elne^ noch 
selektiveren Anwendungsmoglichkeit entwlckelt. 

lVmrinl a V er ^ 5 ' 133 ' 339 A 6in Tral ™'"^9- S t bekannt, das beson- 
ders fur den Emsatz ,m schwerelosen Raum bestlmmt Ist. Da der Anpressdruek 

Z UnH "*> T h ' er V ° r9eschla ^ne Laufband durch den ,m g£ £££ 

^^t^^r-^ - ~* — ~r 

veZlZeT^*" " * *" "^hnebene Vorrichtung so 

weiterzubplden, dass e.ne moglichst weitgehende Anpassung an soeziell au S „L 
be,tete Therapiekonzepte oder Obungsprogramme ermSglicht wird ' 


ErfindungsgemaB ist im Bereich der Offnung mindestens eine weitere Kammer 
vorgesehen, die durch eine weitere Dichtmanschette gegenuber der Person 
abgedichtet ist und deren Innendruck unabhangig von dem Innendruck in der 
ersten Kammer einstellbar ist. 

Es hat sich herausgestellt, dass der Unterdruck in der Kammer sowohl eine lokale 
als auch eine systemische Wirkung auf die Person ausiibt, die die Arbeitseinrich- 
tung in der Vorrichtung betreibt. Das AusmaB der systemischen Wirkung ist je- 
doch im Bereich der Extremitaten unterschiedlich zu dem im Bereich des Korper- 
stammes, und uberdies sind die lokalen Verhaltnisse, wie etwa der Aufbau des 
Fettgewebes, unterschiedlich. Durch die Einstellung unterschiedlicher Druckni- 
veaus kann dieser Tatsache in optimaler Weise Rechnung getragen werden. Be- 
sonders gunstig ist dabei, dass die Druckverhaltnisse wahrend der Dauer einer 
Ubungseinheit einen unterschiedlichen zeitlichen Verlauf haben konnen, so dass 
mehrere Parameter unabhangig voneinander optimiert werden konnen. 

In einer besonders begunstigten Ausfuhrungsvariante der Erfindung ist vorgese- 
hen, dass die erste Dichtmanschette zur Abdichtung im Bereich der Hiifte der 
Person ausgebildet ist, wahrend die zweite Dichtmanschette zur Abdichtung im 
Bereich des Brustkorbs der Person ausgebildet ist. Die zweite Dichtmanschette 
wird dabei im Allgemeinen bis in den Bereich unterhalb der Achseln der Person 
hochgezogen sein. Dadurch kann der Bauchbereich und ein groBer Teil des 
Brustkorbs separat beeinflusst werden. 

Besonders gunstig ist es, wenn die Arbeitseinrichtung als Zimmerfahrrad ausge- 
bildet ist und dass in der ersten Kammer ein Sitz vorgesehen ist. Dadurch wird 
die Kraft, die durch den Unterdruck auf die Person einwirkt, im Wesentlichen von 
dem Sitz aufgenommen, so dass auch ein Betrieb mit geringer Belastung bei 
groBem Unterdruck moglich ist. Alternativ dazu kann die Arbeitseinrichtung auch 
als Laufband, Treppensteiggerat oder dgl. ausgebildet sein, urn ein stehendes, 
sitzendes oder liegendes Training zu ermoglichen. Fur ein spezielles Bauch- 
training kann eine Sitzrutsche vorgesehen sein, die eine Bewegung des Beckens 
in verschiedene Richtungen ermoglicht. 

In einer weiteren begunstigen Ausfuhrungsvariante der Erfindung ist vorgesehen, 
dass die Arbeitseinrichtung durch einen Elektromotor angetrieben ist und durch 
Krafteinwirkung der Person gebremst wird. Auf diese Weise ist auch ein passiver 
Betrieb moglich, bei dem eine besonders genaue Einstellung der Belastung der 
Person durchgefiihrt werden kann. 


^^^^^^ 

kung k ann er2l e, t werder ^enn 1 r eZ ? atallCheVe * eSSe ™ n9derWi ^ 
^T^S ? thera P— hen An W end un g sb ereicn S kam ferner 

Be Strahlung e r: ^^rr^-- ,,kB T uchtquei,en zur 

Lichtleiter si-rahion - u ZU konnen b eisplelsweise uber 

u~/^ ""—«* mfrarot und 

Karperareale JS*^" BeStrah ' Un9 ka "" - vorbesHmmte 

keit vorgesehen 1st Di P L, [l > . 9 ' Tem P eratur der Luftfeuchtig- 
* "^T^^^i^^^ er h a h , daL 

we, t ere Kammer unaonang.gLeinande?'* Zl^ "* ^ « 

bei der -J^J££^^ ^ 9r8Btma9 " Che Unab " 

2: ssr.r Erflnduns kann dadur * ~. — 

Kammer und Ooerl ~ r/'V"'? DrUCkr ^e'un 9 sv ent „ m,t der ersten 
verbunden 1st Druckregelungsventil mit der welteren Kammer 

- «* ^ d ; g ^ — 

-ene Oars^ng. d ie Fi g. 3 d,e Vorr,c htung it^ST^^ 


eine Skizze zur Bedienung der Vorrichtung und die Fig. 5 und 6 zeigen zwei al- 
ternative Schaltungsdiagramme zur Ausfiihrung der Erfindung. 

Die Vorrichtung der Fig. 1 besteht aus einem Gehause 1, das eine erste Kammer 
2 umschlieBt, in der ein Sitz 3 auf einer Verstellschiene 4 angeordnet ist. Weiters 
ist in der Kammer 2 eine Arbeitseinrichtung in der Form eines Zimmerfahrrades 5 
angeordnet, das uber einen Elektromotor 6 antreibbar ist. Luftdicht verschlieB- 
bare Bedienungsoffnungen 11 ermdglichen es beispielsweise, die Beine einer 
Person, die bewegungsbehindert ist, von auSen an den Pedalen des Zimmer- 
fahrrades 5 zu befestigen. 

An die Kammer 2 ist ein Kasten 7 angeschlossen, der eine im Detail nicht darge- 
stellte Vakuumpumpe und eine Steuerungseinrichtung zur Ansteuerung der zu- 
satzlichen Funktionen, die in der Folge beschrieben werden, enthalt. 

Uber eine Offnung 8 kann aus der Kammer 2 Luft abgesaugt werden, urn einen 
Unterdruck zu erzeugen. Eine weitere Offnung 9 dient zur Klimatisierung, d.h. 
insbesondere zur Kuhlung der Kammer 2 und zur Einstellung der Luftfeuchtigkeit. 

Lichtquellen 10 dienen zur Bestrahlung der Beine der die Vorrichtung benutzen- 
den Person. Magnetspulen 12 sind dazu ausgebildet ein therapeutisch vorteil- 
haftes Magnetfeld im Bereich der Beine der Person aufzubauen. 

Eine Einstiegstur 13, die nach unten hin offnet, ermdglicht einen leichten Zugang 
zu der Vorrichtung. Aus der Fig. 3 ist ersichtlich, dass es mit einer Einstiegshilfe 
in der Form eines Krans 14 moglich ist, eine mit 15 angedeutete Person in die 
Vorrichtung hineinzuheben. 

Erfindungswesentlich ist die oberhalb der ersten Kammer 2 angeordnete weitere 
Kammer 16, die durch einen zylindrischen Fortsatz 17 gebildet wird. Im Bereich 
des Uberganges des Gehauses 1 zum Fortsatz 17 ist eine Offnung 18 
ausgebildet, die eine Dichtmanschette 19 aufweist, durch die die Kammer 2 
gegenuber der Person 15 im Huftbereich abgedichtet wird. Die Dichtmanschette 
19 kann in der Form eines Hoschens mit zwei Offnungen fur die Beine der Person 
ausgebildet sein. 

Eine weitere Dichtmanschette 20 dient zur Abdichtung der weiteren Kammer 16 
gegenuber dem Korper im oberen Bereich des Brustkorbes. Eine weitere Magnet- 
spule 21 ist vorgesehen urn im Brustbereich ein Magnetfeld zu erzeugen. Die 
weitere Kammer 16 ist nicht nur getrennt von der ersten Kammer 2 mit Unter- 


Llch C tqu b ren feCh ' agbar ' 9etrennt klimatislerbar u "« "estat eigene 

Griffey dienen zur Absttitzung der Person und zur Aufnahme einer Anzelgeein- 

!1T, T t ei " e H ' lfSPerSOn 24 O*^'*- "urch die BedlenungsiSffnun- 
gen 11 die Beine der Person 15 an der Arbeitseinrichtung 5 befestigt. 

Lett A 20un h r 9S T nte ^ 5 *~ Kam ™ r 2 ** — 

Leitung 20 und aus der weiteren Kammer 16 eine zweite Leitung 21 zu einem 

ersten bzv». zweiten Druckregelungsventil 22, 23. An der stromab W artigen Se.te 

kLZ^T T:r me 23 ' St 6lne Vakuum P-P« * angeordnet. urn d * 
Kammern 2 und 16 zu evakuieren. Eine Steuerungseinrlchtung 25 steuert die 

den Kammern 2 und 16 der jeweils gewunschte Druck eingestellt werden. 

DM , Ausfuhrungsvariante von Fig. 6 unterscheldet sich von der von Fig. 5 da- 
durch, dass fur jede Kammer 2 und !6 eine eigene Vakuumpumpe 24a und 24b 
vorgesehen ist, die von der Steuerungseinrichtung 25 getrennt ansteuerbar sind 

Die vorliegende Eifindung erm6glicht es, ein gezielteres Training und eine den 
E^en Scnaften der Jewe|||gen person besser angepasste ^ JJ*n 
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Vorrichtung zur korperlichen Ertuchtigung von Personen mit: 

- einem Gehause (1), das eine erste Kammer (2) bildet, in der eine mit 
den Beinen betatigbare Arbeitseinrichtung (5) angeordnet ist; 

- einer Offnung (8) in dem Gehause (1), die dazu vorgesehen ist, den 
Korper der Person zu umschlieBen; 

- einer Dichtmanschette (19) zur Abdichtung des Gehauses (1) im Bereich 
der Offnung (8) gegenuber dem Korper der Person; 

- einer Vakuumpumpe zur Erzeugung eines Unterdruckes in dem Gehause 

(i); 

dadurch aekennzeichnot dass im Bereich der Offnung (9) mindestens 
eine weitere Kammer (16) vorgesehen ist, die durch eine weitere Dicht- 
manschette (20) gegenuber der Person (15) abgedichtet ist und deren In- 
nendruck unabhangig von dem Innendruck in der ersten Kammer (2) ein- 
stellbar ist. 

Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die erste 
Dichmanschette (19) zur Abdichtung im Bereich der Hufte der Person (15) 
ausgebildet ist, wahrend die zweite Dichtmanschette (20) zur Abdichtung im 
Bereich des Brustkorbs der Person (15) ausgebildet ist. 

Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Arbeitseinrichtung als Zimmerfahrrad (5) ausgebildet ist und 
dass in der ersten Kammer (1) ein Sitz (3) vorgesehen ist. 

Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, 

dass die Arbeitseinrichtung durch einen Elektromotor (6) angetrieben ist 
und durch Krafteinwirkung der Person (15) gebremst wird. 

Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, 

dass in mindestens einer Kammer (2) Magnetspulen (12) vorgesehen sind, 
um ein Magnetfeld im Bereich der Person (15) zu erzeugen. 

Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Mag- 
netspulen (12) den Bauch der Person (15) umschlieBen. 


7. Vorrichtung nach elnem der AnsprQche 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Magnetspulen (12) die Beine der Person (15) umschlieBen. 

8. Vorrichtung nach elnem der Anspruche 1 bis 7. dadurch gekennzeichnet 

dass ,n mindestens einer Kammer (2) Licht q ue,,en (10, Z BestrahTng der 
Person (1) vorgesehen sind. 

9. Vomchtung , nach einem der AnsprQche 1 b.s 8, dadurch gekennz..ch„et 
dass e,ne Kl.matlsierungseinrichtung 2U r Einstellung der Temperatur und 
der Luftfeuchtigkeit vorgesehen 1st. emperatur und 

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Kllma- 

::~;rr 9ebiwet ist ' die erste k ~ « ^ 1 * 

weitere Kammer (16) unabhangig vonelnander zu klimatisieren. 

11. Vorrichtung nach einem der AnsprQche 1 bis 10. dadurch g.kennzeich- 
Kammer r,r ne ; rSte VakUUm P um " e < 24 *> ™ Evakulerung der ersten 

ZZZ ll 2We " e VakUUm """P e »r Evakuierung der 

weiteren (16) Kammer vorgesehen ist. 

12. Vorrichtung nach einem der AnsprQche 1 bis 10, dadurch gekennzeich- 
net dass erne einzige Vakuumpumpe (24) iiber ein erstes 
Druckrege ungsventil (22, mit der ersten Kammer (2, und 0 b er l « 
Druckregeiungsventi, (23) mit der weiteren Kammer (16) verbunden ist 
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ZUSAM MENFASSUNG 


Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur korperlichen Ertiichtigung von Perso- 
nen mit: 

- einem Gehause (1), das eine erste Kammer (2) bildet, in der eine mit 
den Beinen beta tig bare Arbeitseinrichtung (5) angeordnet ist; 

- einer Offnung (8) in dem Gehause (1), die dazu vorgesehen ist, den 
Korper der Person zu umschlieBen; 

- einer Dichtmanschette (19) zur Abdichtung des Gehauses (1) im Bereich 
der Offnung (8) gegenuber dem Korper der Person; 

- einer Vakuumpumpe zur Erzeugung eines Unterdruckes in dem Gehause 
(1). 

Die Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, dass im Bereich der Offnung (9) min- 
destens eine weitere Kammer (16) vorgesehen ist, die durch eine weitere Dicht- 
manschette (20) gegenuber der Person (15) abgedichtet ist und deren Innen- 
druck unabhangig von dem Innendruck in der ersten Kammer (2) einstellbar ist. 


- Fig. 1 - 
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